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	Pagėgių savivaldybės taryba

sprendimas

DĖL ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 

2010 METŲ PAGĖGIŲ SAVIVALDYBĖS  VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ VYKDYMO ATASKAITOS PATVIRTINIMO

	2011 m. gegužės 19 d. Nr. T-39
Pagėgiai


                   Vadovaudamasi  Lietuvos Respublikos  vietos  savivaldos  įstatymo (Žin., 1994, Nr. 

55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 16 straipsnio 4 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenės sveikatos priežiūros įstatymo (Žin., 2002, Nr. 56-2225; 2007, Nr. 64-2455; 2010, Nr. 57-2809) 6 straipsnio 1 dalies 3 punktu,  atsižvelgdama į Pagėgių savivaldybės tarybos 2011 m. vasario 10 d. sprendimą Nr. T-982 „Dėl pritarimo Pagėgių savivaldybės tarybos 2010 m. birželio 3 d. sprendimo Nr. T-861 „Dėl Bendradarbiavimo sutarties „Dėl visuomenės sveikatos priežiūros veiklos organizavimo ir vykdymo Pagėgių savivaldybės teritorijoje“ pakeitimo“ papildymui ir pakeitimui šalių susitarimu“,

 Pagėgių savivaldybės taryba  n u s p r e n d ž i a:

                1. Patvirtinti Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro 2010 metų Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų vykdymo ataskaitą (pridedama).

          2. Apie priimtą sprendimą paskelbti laikraštyje ,,Pamarys“, o visą sprendimą ─ Pagėgių savivaldybės  interneto tinklalapyje www.pagegiai.lt .

Savivaldybės meras







       Virginijus Komskis            
                                                                     PATVIRTINTA

                                                                                          Pagėgių savivaldybės tarybos

                                                                                                      2011 m. gegužės 19 d. 

                                                                          sprendimu Nr. T-39
ŠILUTĖS RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO 2010 METŲ PAGĖGIŲ SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ VYKDYMO ATASKAITA

I. BENDROJI DALIS

1. Pagėgių savivaldybėje visuomenės sveikatos priežiūros politika formuojama atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos teisės aktus, reglamentuojančius visuomenės sveikatos priežiūrą, situaciją ir iškilusias problemas Savivaldybėje.

2. Pagrindinis Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro veiklos tikslas – rūpintis savivaldybės gyventojų sveikata, vykdyti savivaldybės teritorijoje Lietuvos Respublikos įstatymais ir kitais teisės aktais reglamentuojamą savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūrą, taikant koordinacines, informacines ir kitas profilaktikos priemones informuoti ir mokyti gyventojus apie rizikos veiksnius ir pagal galimybes mažinti rizikos veiksnių paplitimą, sergamumą, propaguoti sveikos gyvensenos įgūdžius bendruomenės narių tarpe, teikiant kokybiškas visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas.

II. VEIKLOS REZULTATŲ ATASKAITA

3. Šilutės rajono savivaldybės tarybos 2010-04-29 sprendimu Nr. T1-1379 „Dėl Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo Pagėgių savivaldybėje“ pritarta, kad Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras teiktų visuomenės sveikatos priežiūros paslaugas Pagėgių savivaldybėje. 

4. Visuomenės sveikatos biuras ir Pagėgių savivaldybė 2010-08-12 pasirašė sutartį Nr. 268P „Dėl visuomenės sveikatos priežiūros paslaugų teikimo Pagėgių savivaldybės gyventojams“.

5. Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo (Žin., 1994, Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 6 straipsniu, visuomenės sveikatos priežiūra yra savarankiška Savivaldybės funkcija ir finansavimas visuomenės sveikatos priežiūrai skiriamas iš Savivaldybės biudžeto, o Sveikatos apsaugos ministerija lėšas iš valstybės biudžeto skiria tikslinėms priemonėms įgyvendinti Savivaldybėje. Papildomas finansavimas iš valstybės biudžeto sveikatinimo veiklos sutarčių pagrindu skiriamas tik skyrus lėšas visuomenės sveikatos priežiūrai iš Savivaldybės biudžeto.

6. Pagėgių savivaldybė skyrė 7 000 Lt visuomenės sveikatos priežiūros veiklai Savivaldybėje vykdyti.

7. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010-06-04 įsakymu Nr. V-509 „Dėl 2010 m. valstybės biudžeto lėšų skyrimo visuomenės sveikatos priežiūros plėtrai savivaldybėse“ skyrė valstybinę tikslinę dotaciją 7 300 Lt visuomenės sveikatos priežiūros veiklai Savivaldybėje vykdyti.
8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija ir Pagėgių savivaldybės administracija 2010-07-30 pasirašė Sveikatinimo veiklos sutartį 2010-08-16 Nr. S-146.

9. Pagėgių savivaldybėje 2010 m. skirtos lėšos pirminei visuomenės sveikatos priežiūros veiklai vykdyti:  

	Iš viso
	Iš jų :

	
	Savivaldybės biudžeto lėšos 
	Valstybės biudžeto lėšos

	14 300,00 Lt
	7 000,00 Lt
	7 300,00 Lt


10. Lėšos panaudotos:

10.1. Lėšos panaudotos lektorių autorinėms sutartims apmokėti, informacinei medžiagai parengti, publikuoti straipsnius spaudoje, renginiams ir kt.

10.2. Kitoms paslaugoms: transporto paslaugoms; ryšių paslaugoms, lankstinukų gamybai.

III. VISUOMENĖS SVEIKATOS STIPRINIMAS SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖJE

11. Visuomenės sveikatos stiprinimas Biure – orientuotas į sveikatos mokymą, informacijos apie sveiką gyvenseną skleidimą, sveikos gyvensenos propagavimą, formavimą ir nuo elgsenos priklausomų visuomenės sveikatos rizikos veiksnių mažinimą bei į kitas visuomenės sveikatos priežiūros teisės aktuose numatytas priemones. 
12. Organizuodami ir vykdydami visuomenės sveikatos stiprinimą bendruomenėje, Biuro darbuotojai stengiasi visuomenės sveikatos stiprinimo paslaugas teikti įvairioms gyventojų grupėms.
13. Šilutės rajono savivalybės Visuomenės sveikatos biuras parengė projektą Pagėgių savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros programos/strategijos ir jos priemonių planą 2011-2013 metams. Strategija nustato visuomenės sveikatos priežiūros sistemos plėtojimo kryptį Pagėgių savivaldybėje, siekiant gerinti gyventojų sveikatą ir gyvenimo kokybę. Ja vadovaujantis kuriama šiuolaikinė ir efektyvi visuomenės sveikatos priežiūros sistema savivaldybėje. Strategijoje ypač didelis dėmesys skiriamas dažniausioms mirties priežastims: širdies ir kraujagyslių ligoms, onkologiniams susirgimams, nelaimingiems atsitikimams ir traumoms.

14. Konferencija ,,Sveikatos prioritetai ir jų stiprinimas bendruomenėje”, kurią organizavo  Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su Visuomenės sveikatos biuru 2010 m. rugsėjo 28 d. 

14.1.  Konferencijos tikslas: 

14.1.1. Visuomenės sveikatos biuro paslaugos ir jų teikiama nauda gyventojams;

14.1.2. Kai kurie sveikatos ugdymo ir prevencijos principai bendruomenėje;

14.1.3. Aplinkos sveikatinimo tikslas – sukurti sveiką aplinką, nekeliančią rizikos žmonių sveikatai. Pasiekti tokį sveikatos lygį, kuris užtikrintų gyventojų socialinę ir ekonominę gerovę.

14.1.4. Sveikatą stiprinančių mokyklų tikslas – stiprinti mokinių ir kitų mokyklų bendruomenės narių fizinę, protinę, dvasinę sveikatą, gilinti sveikatos žinias bei bendromis mokytojų, medikų, šeimos bei visuomenės pastangomis kurti integruotą, visaapimančią sveikatos stiprinimo bei palankią aplinką.

Konferencijoje dalyvavo visuomenės sveikatos specialistai, bendrosios praktikos gydytojai, pedagogai, socialiniai pedagogai, slaugytojos, sveikos gyvensenos propaguotojai. Konferencijos dalyviams išduoti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. Dalyvių skaičius ─ 76.

14.2.  Konferencijos metu skaityti pranešimai:

14.2.1 „Visuomenės sveikatos biurai – naujos galimybės savivaldybės sveikatos politikoje“, pranešėjas ─ Romualdas Sabaliauskas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro direktorius;

14.2.2 „Šeimos santykių įtaka vaikų sveikatai. Šeimos sveikata (sveika šeima)“, pranešėjas ─ Romualdas Žekas, Nacionalinės sveikatos tarybos sekretoriato vadovas;

14.2.3. „Sveikos aplinkos kūrimas savivaldybėse“, pranešėja ─ Natalija Šliachtič, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro visuomenės sveikatos administratorė;

14.2.4. „Sveikatos stiprinimas mokykloje“, pranešėja ─ Nijolė Paulauskienė, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro visuomenės sveikatos administratorė.
14.3. Publikuoti straipsniai:

14.3.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. rugsėjo 24 d. Nr. 74 (2440) „Sveikatos prioritetai ir jų stiprinimas bendruomenėje“ .

14.3.2. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. rugsėjo 27 d. Nr.71 (747) „Konferencija apie sveikatos stiprinimą“.

14.3.3. Apie atliktą konferenciją publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

15. 2010 m. spalio 5 d. organizuotas renginys „Šiaurietiškas ėjimas“, tai ėjimas su specialiomis lazdomis, kai vienu metu dirba pilvo, nugaros, rankų, pečių, krūtinės ir kojų raumenys. Šiaurietiškas ėjimas pagerina širdies ir kraujagyslių darbą, padeda ilgiau išlikti gyvybingam, darbingam, išlaikyti taisyklingą laikyseną. Dalyvių skaičius ─ 24.
15.1. Publikuoti straipsniai:

15.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. spalio 5 d. Nr.77 (2443) „Kvietimas pasivaikščiuoti  šiaurietiško ėjimo būdu“.

15.1.2. Šilutės rajono laikraštyje „Šilutės naujienos“ 2010 m. spalio 4 d. Nr.73 (749) „Kvietimas pasivaikščiuoti  šiaurietiško ėjimo būdu“.

15.1.3. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. spalio 15 d. Nr.80 (2446) „Šiaurietiškas ėjimas: ir smagu, ir sveika“.

15.1.4. Apie suorganizuotą renginį publikuota Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuro internetiniame puslapyje www.silutessveikata.lt.

16. Visuomenės sveikatos biuras organizavo 2010 m. lapkričio 12 d. kvalifikacijos kėlimo seminarą ,,Priklausomybių problematika tarp paauglių, galimi sprendimo būdai“, kurio tikslas buvo

suteikti žinių apie priklausomybių problematiką tarp paauglių, aptarti galimus sprendimo būdus. Lektorė ─ Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centro vadovė, med. psichologė Aina Adomaitytė. Seminaro metu buvo aptariamas ir pristatomas priklausomybės plėtotės kelias, pristatomi keli atvejai, analizuojamos šeimos situacijos, pateikiami bendravimo būdai, galintys padėti išvengti priklausomybių atsiradimo. Supažindinama su keletu galimų sprendimo būdų. Dalyvių skaičius ─ 34.

16.1. .Publikuoti straipsniai: 

16.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. lapkričio 9 d. Nr. 87 (2453) Visuomenės sveikatos biuras rengia seminarą „Priklausomybių problematika tarp paauglių, galimi sprendimo būdai“. 

16.1.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. lapkričio 19 d. Nr. 90 (2456) „Nėra blogų vaikų ar tėvų, yra tik blogas elgesys“. 

17. 2010 m. lapkričio 17 d. Pagėgių viešojoje bibliotekoje (Vytauto g. 1) Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras pakvietė „Diabetas ABC“ narius, medicinos darbuotojus bei kitus savivaldybės gyventojus pasiklausyti paskaitos, skirtos Pasaulinei diabeto dienai paminėti.

Skaityta paskaita  „Cukrinio diabeto komplikacijų prevencija“.

17.1. Renginio tikslas – suteikti visuomenei žinių apie cukrinio diabeto priežastis, požymius, gydymą, komplikacijas, apie šios lėtinės ligos klastingumą ir grėsmę. Gera diabeto kontrolė – veiksmingiausias būdas išvengti komplikacijų atsiradimo ir progresavimo. Paskaitą skaitė „Eksmos firmos“ medicinos vadovė vadybininkė Daiva Eičinienė.

17.2. Dalyvavo 39 „Diabetas ABC klubo nariai, 6 savivaldybės gyventojai. Renginyje kalbėta, kad apie klastingą ligą išgirstų ja dar nesergantys, nes sergantieji cukriniu diabetu jau žino jos požymius. 

17.3. Publikuoti straipsniai: 

17.3.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. lapkričio 12 d. Nr. 88 (2454) Paskaita „Cukrinio diabeto komplikacijų pravencija“. 

18. 2010 m. gruodžio 14 d. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras pakvietė įvairaus amžiaus moteris, merginas pasiklausyti paskaitos „Gimdos kaklelio vėžio paplitimas, priežastys ir profilaktikos priemonės tarp moterų bendruomenėse“. Paskaitą skaitė Moterų sveikatos centro gydytoja akušerė - ginekologė Vida Kvederienė. Dalyvavo 25 klausytojos. Išdalinti biuro lankstinukai „Gimdos kaklelio vėžio prevencija. Ar pasitikrinai?“.

18.1. Publikuoti straipsniai: 

18.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. gruodžio 10 d. Nr. 96 (2462) Paskaita „Gimdos kaklelio vėžio paplitimas, priežastys ir profilaktikos priemonės tarp moterų bendruomenėse“;

18.1.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje „Pamarys“ 2010 m. gruodžio 10 d. Nr. 96 (2462) „Apie gudrų ir klastingą virusą“. 

19. Seminaras „Sveikatos stiprinimo ir mokymo aktualijos“, kurį organizavo Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centras kartu su Visuomenės sveikatos biuru 2010 m. gruodžio 17 d. 

19.1. Seminaro metu skaityti pranešimai:

19.1.1. ,,Kodėl vieni žmonės įveikia stresą ir lieka sveiki, o kiti suserga?“ (Salutogeninio modelio panaudojimas sveikatai stiprinti) ─ pranešėjas Zenonas Javtokas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Sveikatos mokyklos direktorius.

19.1.2. „Asmenybės ugdymas ir sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas“, pranešimą skaitė Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Metodinės pagalbos ir strategijos formavimo skyriaus vedėja Rūta Babravičienė.

19.1.3. „Elgsenos determinantų valdymas vykdant sveikatos ugdymą ir ligų prevenciją“, pranešėjas ─  Zenonas Javtokas, Sveikatos mokymo ir ligų prevencijos centro, Sveikatos mokyklos direktorius.

19.1.4. Seminaras, skirtas mokyklų vadovams, pavaduotojams, Švietimo skyriaus darbuotojams, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams, slaugytojoms, darželių, mokyklų socialiniams pedagogams, seniūnijų socialiniams darbuotojams. Seminaro dalyviams išduoti pažymėjimai.

20. Visuomenės sveikatos biuras organizavo 2010 m. gruodžio 21 d. kvalifikacijos kėlimo seminarą. ,,Alkoholio, tabako vartojimas mokyklose“, kurio tikslas – suteikti naujausių žinių, kaip kovoti su žalingais įpročiais. Pranešimą skaitė Aurelijus Veryga, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Profilaktinės medicinos docentas, Nacionalinės tabako ir alkoholio kontrolės koalicijos pirmininkas. Seminaras, skirtas vadovams, pedagogams, psichologams, klasių auklėtojams, mokyklų visuomenės sveikatos priežiūros specialistams ir visiems norintiems dalyvauti.  Seminaro dalyviams išduoti kvalifikacijos kėlimo pažymėjimai. Dalyvių skaičius ─ 36. 

20.1. Publikuoti straipsniai spaudoje:

20.1.1. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje ,,Pamarys“ 2010-12-21 Nr. 101 (2467) ,,Alkoholio, tabako vartojimas mokyklose“;  

20.1.2. Šilutės ir Pagėgių krašto laikraštyje ,,Pamarys“ 2010-12-31 Nr. 102 (2468) ,,Mažėja  rūkančių vyrų, bet……“.

III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS STEBĖSENA (MONOTORINGAS)

21. Šilutės rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos biuras pateikė Pagėgių savivaldybės administracijos direktoriui 2011-02-22 raštą Nr. S-(01.1.12)-66 „Dėl Pagėgių savivaldybės gyventojų sveikatos būklės analizės pateikimo“ apie 2010 metais atliktą Pagėgių savivaldybės gyventojų sveikatos būklės analizę, išvadas bei rekomendacijas.

IV. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS STIPRINIMAS

22. Biuras 2010-11-17 gavo iš Pagėgių savivaldybės administracijos Švietimo skyriaus raštišką sutikimą, kad Pagėgių Algimanto Mackaus gimnazijos, Natkiškių Zosės Petraitienės pagrindinės mokyklos, Stoniškių pagrindinės mokyklos ir Šilgalių pagrindinės mokyklos mokiniai dalyvaus Nacionaliniame konkurse ,,Blaivi klasė”. Konkursą organizuoja Kauno jaunimo Narkologijos pagalbos centras kartu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.
23. 2010 m. gruodžio 8 d. Algimanto Mackaus gimnazijoje buvo skaitoma paskaita „Teisingai mąstyk ir gerai jauskis!“. Paskaitą klausė 8 klasės ir 10 klasės mokiniai. Paskaitą skaitė Klaipėdos universiteto dėstytoja psichologė Dalia Kujalienė. Paskaitą klausė 65 mokiniai. Paskaitos metu buvo pristatomos aktualiausios psichologinės problemos jaunimo tarpe. 

24. 2010 m. gruodžio 20 d. Pagėgių savivaldybės Stoniškių pagrindinėje mokykloje ir Vilkyškių vidurinėje mokykloje vyko paskaitos. Stoniškių pagrindinėje mokykloje paskaitą klausė 8 klasės mokiniai, o Vilkyškių vidurinėje mokykloje klausė 9 ir 10 klasių mokiniai. Paskaitos tema ,,Kokie mokinių sveikatos sutrikimai pastebimi pastaruoju metu? Ar galima įtarti tam tikrą tendenciją? Pasatruoju metu dažniausiai vyrauja vadinama mokyklinė patologija: regos, laikysenos sutrikimai, skoliozės atvejai, mitybos sutrikimai (antsvoris) ir įvairios psichologinės problemos. Paskaitos metu buvo kalbėta apie apie silpnas judamojo-atraminio aparato funkcijas, mažai sportuojant, didelę laiko dalį praleidžant prie kompiuterio, netaisyklingai sėdint mokyklos suole, vaikams formuojasi skeletos raumenų sutrikimai ir nenormali laikysena. Paskaitos metu mokiniai buvo supažindinami su Pilates pratimų daroma nauda, kaip reikia taisyklingai juos atlikti. Paskaitą skaitė ir užsiėmimus vedė sertifikuota ,,Pilates“ ir aerobikos instruktorė, Lietuvos kūno kultūros akademijos, kūno kultūros ir gimnastikos katedros dėstytoja Kristina Zaičenkovienė.

V. BENDRADARBIAVIMAS SU SOCIALINIAIS PARTNERIAIS

25. Biuras yra pasirašęs bendradarbiavimo sutartį su Tauragės vyriausiojo polocijos komisariato Pagėgių policijos komisariatu.

VI. VISUOMENĖS SVEIKATOS BIURO VEIKLOS PROBLEMOS

26. Nepakankamas ir pavėluotas finansavimas iš Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos. 
27. Nėra parengtų darbo metodikų, mažai vaizdinės medžiagos.
28.  Gyventojų pasyvus požiūris į sveikatos išsaugojimą ir stiprinimą.

29. Nėra sukurtos bendros programos duomenims rinkti, kaupti ir apdoroti.

30. Trūksta vieningo tarpinstitucinio bendradarbiavimo vykdant prevencinę veiklą Pagėgių savivaldybėje.
31. Žmogiškųjų išteklių ir patirties trūkumas vykdant visuomenės sveikatos priežiūrą.
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