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Pagėgių savivaldybėje 2024 m. užregistruoti 3 356 užkrečiamųjų ligų atvejai (1,6 karto daugiau nei 2023 metais). 95 proc. visų infekcinių susirgimų sudarė gripas ir ūmios viršutinių kvėpavimo takų infekcijos (toliau – ŪVKTI). Gripo sezono metu sergamumas gripu ir ŪVKTI registruojamas ir analizuojamas kiekvieną savaitę. Duomenys siunčiami savivaldybėms.
2023 metais ligų statistikoje dominavo ŪVKTI, gripas, COVID-19 (koronaviruso infekcija) ir kitos per orą plintančios infekcijos, o 2024 metais išsiskyrė sergamumas per maistą plintančiomis infekcijomis. Tai būtų galima paaiškinti nuo 2024 m. sausio 1 d. pasikeitusiu duomenų gavimo būdu iš asmens sveikatos priežiūros įstaigų (toliau – ASPĮ). Duomenys apie užkrečiamąsias ligas gaunami tiesiogiai iš Elektroninės sveikatos paslaugų ir bendradarbiavimo infrastruktūros informacinės sistemos (toliau – ESPBI IS) į Užkrečiamųjų ligų ir jų sukėlėjų valstybės informacinę sistemą[footnoteRef:1] (toliau – ULSVIS). Taip pat teisės aktuose[footnoteRef:2] patikslinti ir aiškiai nurodyti kai kurių užkrečiamųjų ligų, apie kurias ASPĮ teikė informaciją NVSC, TLK-10-AM ligos kodai (pvz. A 09 (A 09.0, A09.9)). [1:  Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos direktoriaus 2024 m. lapkričio 15 d. įsakymas Nr. VKE-419 „Dėl Užkrečiamųjų ligų ir jų sukėlėjų valstybės informacinės sistemos atnaujinimo, užkrečiamųjų ligų ir jų sukėlėjų valstybės informacinės sistemos nuostatų ir užkrečiamųjų ligų ir jų sukėlėjų valstybės informacinės sistemos duomenų saugos nuostatų patvirtinimo“.]  [2:  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. gruodžio 24 d. įsakymas Nr. 673 „Dėl Privalomojo epidemiologinio registravimo objektų registravimo ir informacijos apie juos teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“.
] 


1 pav. Užkrečiamųjų ligų pasiskirstymas pagal ligų grupes Pagėgių savivaldybėje 2024 m.



Per maistą ir vandenį plintančios užkrečiamosios ligos ir ligos, kuriomis užsikrečiama per aplinką, Pagėgių savivaldybėje 2024 m. metais sudarė 45 proc. registruotų užkrečiamųjų ligų (be gripo, ŪVKTI ir COVID-19).Per šį laikotarpį užregistruota 74 žarnyno susirgimo atvejai (2023 m. – 12 atvejų), iš jų tik 16,2 proc. patikslintų (6 salmoneliozės, 1 kampilobakteriozė, 1 jersiniozė, 4 rotavirusinės infekcijos atvejai). Faktiniai sergančiųjų šiomis ligomis skaičiai nežinomi, kadangi į oficialią statistiką patenka tik tie vaikai ir suaugusieji, kurie suserga sunkiomis šių ligų formomis ir kreipiasi pagalbos į gydymo įstaigas.
Pagėgių savivaldybėje per 2024 m. užregistruoti 24 vėjaraupių atvejai (2023 metais nustatyti 44 atvejai). 95,83 proc. sirgusiųjų buvo vaikai iki 18 metų amžiaus. Dažniausiai vėjaraupiais serga ikimokyklinio amžiaus vaikai, tuomet persergama lengva šios ligos forma. Suaugę žmonės vėjaraupiais serga kur kas sunkiau, nes komplikacijų išsivystymo rizika yra daug kartų didesnė nei vaikams. Labai pavojinga vėjaraupių infekcija kūdikiams ir nėščioms moterims bei tiems, kurių imunitetas yra nusilpęs. 
Skarlatinos atvejai diagnozuojami ištisus metus. Vidutinio klimato šalyse didesnis sergamumas šia liga įprastai registruojamas žiemos ir pavasario mėnesiais. Pagėgių savivaldybėje ši liga nustatyta vienam vaikui (2023 m. – 6 vaikams).
Tuberkuliozė – pavojinga lėtinė infekcinė liga, dažnai apsunkinanti diagnostiką gydytojams. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, ji yra trylikta pagrindinė mirties priežastis pasaulyje. Deja, Lietuvoje sergamumas tuberkulioze yra vienas didžiausių Europoje. Nors sergamumo tuberkulioze epidemiologinė situacija šalyje stabilizuojasi, tačiau nemažėja sergančiųjų atvira tuberkulioze (kvėpavimo organų patvirtinta bakteriologiškai ir histologiškai) bei daugėja sergančiųjų atspariomis vaistams tuberkuliozės formomis. Savivaldybėje 2024 m. sergančių plaučių tuberkulioze užregistruoti 2 atvejai, abu jie – vyrai. Efektyvi tuberkuliozės profilaktika yra naujagimių imunizavimas BCG vakcina, tuberkulino mėginių atlikimas vaikams prieš pradedant lankyti mokyklą ir suaugusiųjų tikrinimas, atliekant plaučių rentgenogramą. 2024 metais vos 12,7 proc. 6-7 metų vaikų atliktas tuberkulino mėginys, kai tuo tarpu 2023 metais – 55 proc.
2024 m. užregistruotas 1 susirgimas erkiniu encefalitu (2023 m. – 1 atv.), 46 susirgimai Laimo liga (2023 m. – 1 atv.).
	Tokį atvejų skaičiaus šuolį Pagėgių savivaldybėje galėjo lemti keletas veiksnių, tokių kaip: 
1) tikėtina, kad dalis atvejų iki ULSVIS pokyčių nebuvo registruojami;
2) gyventojų žinios apie ligą lėmė savarankiškus jų veiksmus dėl laboratorinių tyrimų atlikimo. Serologiniai tyrimai nėra priežastis, kuria grindžiamas atvejo įtraukimas į statistiką. Persirgus Laimo liga, antikūnai kraujo serume aptinkami kelis metus, todėl lieka neaišku, ar asmuo susirgo 2024 m., ar anksčiau;
3) nėra ligos apibrėžties, gydytojams lieka plati interpretacijų galimybė;
4) šiltėjant klimatui, pailgėjo erkių aktyvumo sezonas, tai įtakoja sergamumą. Nuo 2022 m. sergamumą erkiniu encefalitu NVSC registruoja ištisus metus, t. y. informacija apie susirgusius asmenis gaunama nuo sausio iki gruodžio mėn. Iki 2022 m. paprastai pirmi atvejai buvo registruojami kovo – balandžio mėn., o paskutiniai – lapkričio mėn. Sergamumas Laimo liga ir erkiniu encefalitu turi išreikštą sezoniškumą, kuris susijęs su erkių aktyvumu ir dažnesniu gyventojų buvimu gamtoje, lankymusi miškingose vietovėse. Pirmasis susirgimas Laimo liga Pagėgių savivaldybėje 2024 m. užregistruotas jau sausio mėnesį, erkiniu encefalitu – 2024 m. liepos mėnesį.
Per 2024 metus medicinos pagalbos kreipėsi 8 asmenys nukentėję nuo pasiutusių ar tariamai pasiutusių naminių gyvūnų (2023 metais gyvūnai apkandžiojo 5 žmones). 5 asmenis apkandžiojo šunys, 3 – katės. Imunoprofilaktika skirta 5 asmenims.
Pagėgių savivaldybėje 2024 m. trys asmens sveikatos priežiūros įstaigos vykdė rizikos grupių skiepijimą sezonine gripo vakcina – VšĮ Pagėgių pirminės sveikatos priežiūros centras, IĮ Pagėgių šeimos centras ir UAB Medicinos namai šeimai. Pagėgių savivaldybė už valstybės lėšas 2024 m. įsigijo 830 nemokamų gripo vakcinos dozių 2024-2025 m. gripo sezonui ir jas visas įskiepijo.  2023 m. įsigijo 700 vakcinos dozių ir taip pat jas visas panaudojo. Imunologinį darbą planavo ir vykdė 3 asmens sveikatos priežiūros įstaigos. Nacionalinė imunoprofilaktikos programa buvo vykdoma pagal patvirtintą skiepų kalendorių. Programos vykdymo efektyvumas vertinamas pagal skiepų apimtis (1 lentelė).

1 lentelė. Pagėgių savivaldybės vaikų iki 1 metų ir vienerių metų, imunizacijos apimtys 2014-2024 m. (proc.)

	Metai
	BCG 
(iki 1 metų)
proc.
	Hepatitas B1
(iki 1 metų) proc.
	Difterija, stabligė, kokliušas, B tipo Haemophilus influenzae infekcija (pentaxim) (1 m.) 
	Tymai, raudonukė, epideminis parotitas (2 m.) 

	2014
	100
	100
	100
	95,4

	2015
	100
	100
	100
	92,2

	2016 
	100
	100
	100
	100

	2017
	97,5
	100
	100
	96,08

	2018
	100
	100
	90,24
	98,18

	2019
	100
	100
	77,8
	100

	2020
	100
	100
	77,8
	98

	2021
	100
	100
	97,5
	97

	2022
	100
	100
	97,14
	97

	2023
	96,97
	100
	96,97
	97,3

	2024
	93,75
	93,75
	100
	94,44



Vadovaujantis Nacionaline imunoprofilaktikos 2024–2028 metų programa (toliau – NIP), gerais vakcinacijos rodikliais laikomi tokie rodikliai, kai skiepijimų apimtys pagal pagrindinius vertinimo kriterijus yra ne žemesni kaip 90–95 proc. Visose stebimose pozicijose skiepijimo rodikliai Pagėgių savivaldybėje viršija 90 proc.
Dažniausiai vaikai nepaskiepijami dėl tėvų atsisakymų, neatvyksta tiesiog be priežasties kviečiami, po kitomis priežastimis pasislepia: nesuėjo amžius, nusikėlė į kitus metus, atėjus laikui skiepytis, susirgo ir pan. 

2 pav. Nepaskiepijimo priežastys, skiepijant pagal vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių 2024 m. Pagėgių savivaldybėje



Apžvelgiant Pagėgių savivaldybės ASPĮ vaikų nepaskiepijimo priežastis pagal vakcinų grupes, stebima, kad dažniausiai tėvai atsisako savo noru skiepyti vaikus nuo meningokokinės infekcijos ir žmogaus papilomos viruso infekcijos. Dažniausiai be priežasties neatvykstama skiepyti nuo žmogaus papilomos viruso, nes tėvai, pradėjus skiepyt berniukus, dar nėra apsisprendę ar savo vaikus skiepys, todėl nei atsisako, nei atvyksta kviečiami.









3 pav. Nepaskiepijimo priežastys pagal įskiepijamas vakcinas Pagėgių savivaldybės ASPĮ




IŠVADOS:

· Mikrobiologiniai ir kiti užkrečiamųjų ligų laboratoriniai tyrimai pirmines asmens sveikatos priežiūros paslaugas teikiančiose ASPĮ atliekami itin retai dėl tyrimų brangumo, todėl didžioji dalis užkrečiamųjų ligų lieka nenustatyta ir sudėtinga vertinti tikrąjį sergamumo lygį. Taip pat daug sergančiųjų nepatenka į oficialią statistiką, nes tik susirgę sunkia ligos forma kreipiasi pagalbos į gydymo įstaigas.
· Žemos skiepijimų apimtys sudaro sąlygas skiepais valdomų infekcijų plitimui. Siekiant užtikrinti imunizacijos apimčių didėjimą atskirose vaikų amžiaus grupėse, nepakanka vertinti situaciją tik Pagėgių savivaldybės administracinėje teritorijoje, tai turėtų būti vertinama ir kiekvienoje ASPĮ, kiekvieno gydytojo bei atliekama nepaskiepijimo priežasčių analizė, kodėl ir kiek yra nepaskiepytų vaikų pagal Lietuvos Respublikos Vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių, bei sudaromi individualūs skiepijimo planai vaikams, kad kuo greičiau būtų pasivytas Lietuvos Respublikos Vaikų profilaktinių skiepijimų kalendoriuje numatytas skiepijimas.

	SIŪLYMAI:

· Skatinti ASPĮ darbuotojus ir vadovus siekti didesnių skiepijimo apimčių, panaudojant skatinamosiomis paslaugomis uždirbtas papildomas lėšas. Sukurti tvarią skatinimo priemonę, kuri padėtų užtikrinti rekomenduojamas vaikų skiepijimų apimtis. Skatinti geriausių rezultatų pasiekusius gydytojus, slaugytojus, ASPĮ. 
· Daugiau dėmesio skirti erkių pernešamų ligų profilaktikos priemonių aktyvinimui: skiepų reklamai, informacijos sklaidai. 

Parengė:

Nacionalinio visuomenės sveikatos centro
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
Tauragės departamento
Užkrečiamųjų ligų valdymo skyriaus specialistai

2024-05-07
Atsisakė	
Tuberkuliozė	Hepatitas B1	Rotavirusinė infekcija	B tipo meningokokinė infekcija	Pneumokokinė infekcija	Difterija, stabligė etc. (7 m.)	ŽPV 12 m	Difterija, stabligė kokliušas 16 m.	MMR 2 m	2	2	0	1	0	2	2	2	0	Kontraindikacijos	
Tuberkuliozė	Hepatitas B1	Rotavirusinė infekcija	B tipo meningokokinė infekcija	Pneumokokinė infekcija	Difterija, stabligė etc. (7 m.)	ŽPV 12 m	Difterija, stabligė kokliušas 16 m.	MMR 2 m	0	0	1	0	1	0	1	0	0	Užsienyje	
Tuberkuliozė	Hepatitas B1	Rotavirusinė infekcija	B tipo meningokokinė infekcija	Pneumokokinė infekcija	Difterija, stabligė etc. (7 m.)	ŽPV 12 m	Difterija, stabligė kokliušas 16 m.	MMR 2 m	0	0	1	1	1	0	1	0	2	Be priežasties	
Tuberkuliozė	Hepatitas B1	Rotavirusinė infekcija	B tipo meningokokinė infekcija	Pneumokokinė infekcija	Difterija, stabligė etc. (7 m.)	ŽPV 12 m	Difterija, stabligė kokliušas 16 m.	MMR 2 m	0	0	0	0	0	2	30	3	0	Kita	
Tuberkuliozė	Hepatitas B1	Rotavirusinė infekcija	B tipo meningokokinė infekcija	Pneumokokinė infekcija	Difterija, stabligė etc. (7 m.)	ŽPV 12 m	Difterija, stabligė kokliušas 16 m.	MMR 2 m	0	0	0	4	0	0	3	0	0	








Virusiniai hepatitai	Per maistą ir aplinką plintančios užkrečiamosios ligos 	Per orą plintančios užkrečiamosios ligos	Kitos zoonozės	Parazitozės	6	74	27	47	10	
Pagėgių sav.	
Tėvų/globėjų atsisakymas 
skiepyti savo vaikus	Priešparodymai dėl ligos, 
medikų patvirtinimu	Gyvena užsienyje, 
bet skiepijasi Lietuvoje	Neatvykimas skiepytis 
be priežasties	Kitos priežastys 	16	5	13	62	12	


