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Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2002 m. rugpjūčio 6 d. įsakymu Nr. 399 „Dėl tuberkulino mėginių atlikimo ir statistinės ataskaitos formos Nr. 9 „Tuberkulino mėginių atlikimo statistinė ataskaita“ patvirtinimo“, Lietuvoje kiekvienais metais turi būti atliekamas tuberkulino mėginys (TM) visiems vaikams prieš pradedant lankyti mokyklą (6 ar 7 metų amžiaus) ir 0–17 m. vaikams, priklausantiems šioms rizikos grupėms: neskiepytiems nuo tuberkuliozės (TB), bendraujantiems su sergančiais tuberkulioze (šeimoje, kolektyve), dažnai sergantiems viršutinių kvėpavimo takų ligomis, sergantiems lėtinėmis ligomis, gydomiems kortikosteroidais, infekuotiems žmogaus imunodeficito virusu (ŽIV) arba esant kitoms imunodeficitinėms būklėms, vaikams iš socialinės rizikos šeimų, gyvenantiems sutrikusio vystymosi kūdikių namuose, vaikų globos namuose, internatuose, pensionatuose, migrantams. Įodinis TM, arba Mantu testas, – tai tyrimo metodas, naudojamas užsikrėtimui tuberkuliozės mikobakterijomis nustatyti. Jis atliekamas į odą vidinėje dilbio dalyje įšvirkščiant nedidelį kiekį susilpnintų tuberkuliozės mikobakterijų išskirto baltymo. Mėginio vietą vaikų ligų ar šeimos gydytojas įvertina po 48–72 valandų.

Tuberkulino mėginių atlikimo vaikams prieš pradedant lankyti mokyklą (6 ar 7 metų amžiaus) apimtys Pagėgių savivaldybėje

Nacionalinio visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Tauragės departamento (toliau NVSC Tauragės departamentas) duomenimis, 2023 m. TM reikėjo atlikti 72 vaikams prieš pradedant lankyti mokyklą (6 ar 7 metų amžiaus), 2024 metais tokių vaikų buvo 63.
Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, maždaug ketvirtadalis pasaulio gyventojų yra užsikrėtę tuberkuliozės bakterijomis. Nustatyta, kad tik 5–10 proc. asmenų, užsikrėtusių tuberkuliozės bakterijomis, per gyvenimą suserga tuberkulioze. Esant teigiamiems tuberkulino mėginio rezultatams, reikalinga vaikų pulmonologo konsultacija, kuris, atlikęs bei įvertinęs papildomus tyrimus, padės atsakyti, ar vaikas serga tuberkulioze.
TM 2023 m. Pagėgių savivaldybėje TM atliktas 40 vaikų, t. y.( 55,6 proc.) visų vaikų. Teigiamo TM rezultato nenustatyta. 2024 m. TM atliktas 8 vaikams, t. y. (12,70 proc.) visų vaikų. Patikrinta (42,9 proc.) mažiau vaikų nei 2023 m.

1 lentelė. Tuberkulino mėginių atlikimo apimtys vaikams prieš pradedant lankyti mokyklą 2023-2024 m.
	Metai
	Vaikų, kuriems reikia atlikti tuberkulino mėginį, skaičius
	Vaikų, kuriems atliktas tuberkulino mėginys, skaičius
	Vaikų, kuriems nustatytas teigiamas tuberkulino mėginys, skaičius
	Vaikų, kurie nusiųsti konsultuotis pas specialistą, skaičius
	Vaikų, kuriems diagnozuota tuberkuliozė (A15-19 pagal TLK-10 AM), skaičius 
	Vaikų, kuriems diagnozuota tuberkuliozė (A15-19 pagal TLK-10-AM) skaičius
	Vaikų, kuriems diagnozuota atviros formos tuberkuliozė (pagal TLK-10AM A15.0-15.2, 15.5), skaičius

	2023 m.
	72
	40
	-
	-
	-
	-
	-

	2024 m. 
	63
	8
	-
	-
	-
	-
	-




Tuberkulino mėginių atlikimo rizikos grupių vaikams apimtys Pagėgių savivaldybėje
2023 m. iš viso buvo užregistruoti 17 vaikų, kurie priklausė įvairioms rizikos grupėms ir kuriems reikėjo atlikti TM tyrimus. 2024 m. tokių vaikų buvo 9.TM atliktas 7 vaikams. Vaikai, kurie priklauso rizikos grupei, TM turi būti atliekami kasmet, nepriklausomai nuo vaiko amžiaus. 
 
Vaikai, dažnai sergantys viršutinių kvėpavimo takų ligomis
 2023 m. šiai rizikos grupei priklausė 5 vaikai, TM atliktas 4 vaikams (80 proc.). 2024 m. šiai rizikos grupei priklausė 4 vaikai, TM atliktas 2 vaikams (50 proc.).
Vaikai, sergantys lėtinėmis ligomis
2023 m. šiai  sergančių lėtinėmis ligomis vaikų buvo 2, abiem  atliktas TM. 2024 m. sergančių vaikų lėtinėmis ligomis registruotas 1 vaikas, ir jam atliktas TM. Teigiamos reakcijos nenustatyta.
Vaikai iš socialinės rizikos šeimų
2023 m. vaikų, kurie augo socialinės rizikos šeimose ir kuriems reikėjo atlikti TM buvo 3, tyrimai atlikti 2 vaikams (67 proc.) TM abiem vaikams teigiamas, tačiau TB nepatvirtinta. 2024 m. šiai rizikos grupei priklausė 4 vaikai, visiems atlikus TM teigiamų nenustatyta.
Vaikai, gyvenantys sutrikusio vystymosi kūdikių namuose, vaikų globos namuose, internatuose, pensionatuose
 Pagėgių savivaldybėje 2023 m. vaikų, kurie gyvena šiose įstaigose, buvo 7. TM atliktas visiems vaikams (100 proc.), 1 vaikui TM teigiamas, tačiau TB nepatvirtinta. 2024 m. vaikų, kurie priklausė šiai rizikos grupei, neregistruota.
Kaip pasiskirsto vaikų, priklausančių rizikos grupėms, tuberkulino mėginių atlikimo apimtys pagal TM atlikimo rezultatus Pagėgių savivaldybės asmens sveikatos priežiūros įstaigose, pavaizduota 2 lentelėje.

2 lentelė. Vaikų, priklausančių rizikos grupėms, tuberkulino mėginių atlikimo apimtys 2023-2024 m. pagal asmens sveikatos priežiūros įstaigas.
	 Pagėgių sav. ASPĮ
	Vaikų, kuriems reikia atlikti TM, skaičius 2023 m.
	Vaikų, kuriems atliktas TM 
	Vaikų, kuriems reikia atlikti TM, skaičius 2024 m.
	Vaikų, kuriems atliktas TM

	
	
	skaičius 
	dalis, proc.
	
	skaičius 
	dalis, proc.

	VšĮ Pagėgių PSPC
	10
	8
	80
	9
	7
	77,7

	[bookmark: _Hlk141188564]UAB Medicinos namai šeimai, Pagėgiai
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	IĮ Pagėgių šeimos centras
	7
	7
	100
	0
	0
	0



	Išvados

1. Pagėgių savivaldybėje 2023 m. TM buvo atliktas (61,8 proc.) vaikų. 2024 m. (20,7 proc. ) vaikų. 2024 m. 41,1 proc. sumažėjo TM mėginių atlikimo apimtys.  
2. Iš visų 55 ištirtų vaikų, 2023 m. 3 vaikams (5,5 proc.) nustatytas teigiamas TM, tačiau nei vienam vaikui TB nepatvirtinta. 2024 m. iš tirtų 15 vaikų, teigiamas TM taip pat nenustatytas nei vienam vaikui.

Siūlymai

Gerinti ankstyvą TB diagnostiką, aktyvinant kasmet atliekamus 6–7 metų amžiaus ir rizikos grupių vaikų profilaktinius tikrinimus, atliekant TM dėl TB. 
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